
Chef à domicile
 

Ateliers . Brunch . Dîners

C L A R A  O N U K I



Cuisine fusion
franco-japonaise 

saine & savoureuse



8 ans d'expérience
+ de 2000 clients 



Menus de saison
C E S  M E N U S  I N C L U E N T  T O U S  L E S  I N G R É D I E N T S

E T  L E  S A V O I R - F A I R E  D E  L A  C H E F

T A R I F S  À  P A R T I R  D E  6  P E R S O N N E S ,  H O R S

D É P L A C E M E N T  E T  B O I S S O N S

A C C O R D S  M E T S  E T  V I N S  ( T R O I S  C O U L E U R S ,

P R O S E C C O  O U  L A M B R U S C O ) ,  S A K É S  O U  T H É S

D I S P O N I B L E S  S U R  D E V I S

C E S  M E N U S  S O N T  F L E X I B L E S  E N  F O N C T I O N  D E

V O S  E N V I E S ,  S U R  D E V I S

 D É T A I L S  E T  C O N D I T I O N S  G É N É R A L E S  D E  V E N T E

D I S P O N I B L E S  :  

O N U K I . C L A R A @ G M A I L . C O M



I N S P I R A T I O N
 

J A P O N

A P É R I T I F   

M A K I S  A C I D U L É S  

M A N G U E ,  T O F U  C R O U S T I L L A N T  A U  G I N G E M B R E  E T  C I T R O N ,  C O N C O M B R E

E T  G R A I N E S  G E R M É E S

E N T R É E  

T A T A K I  D E  S A U M O N  -  P A N U R E  D E  S É S A M E  N O I R  T O R R É F I É

E M U L S I O N  D E  C O R I A N D R E ,  P E R S I L  E T  C I T R O N  V E R T

P I C K L E S  D E  R A D I S  A U  V I N A I G R E  D ’ U M E B O S I S  E T  M I E L

M E S C L U N  L O C A L  

P L A T  

G Y O Z A S  T R A D I T I O N  

R A V I O L E S  D O U B L E  C U I S S O N  A U X  L É G U M E S  E T  V O L A I L L E  

C R É M E U X  D ’ A V O C A T  À  L ’ H U I L E  D E  S É S A M E  

L É G U M E S  R Ô T I S  A U  M I S O  B L A N C  

D E S S E R T  

T A R T E L E T T E  S A R R A S I N

 A M A N D I N E  L É G È R E  A U  T H É  M A T C H A ,  C R É M E U X  Y U Z U

 K A S H A ,  F R A I S E S  D ’ I C I  

T A R I F  S U R  D E V I S





A P É R I T I F  

B L I N I S  E T  C H È V R E  F R A I S  A U  C O N F I T  D ’ O I G N O N S

E T  É P I C E S  D O U C E S

E N T R É E  

R A V I O L E S  À  L A  R I C O T T A ,  H A R I C O T S  B L A N C S ,  B A S I L I C  E T

P I S T A C H E  

P E S T O  D ’ H E R B E S  F R A Î C H E S ,  G R A I N E S  D E  C O U R G E S  T O R R É F I É E S

R O Q U E T T E ,  B A B Y  T O M A T O E S  R Ô T I E S

P L A T

E P E A U T R E  A U  C I T R O N ,  A B R I C O T S  E T  Z A A T A R

K E F T A S  V E G A N  À  L A  M E N T H E

C R È M E  A U  T A H I N I  E T  P A P R I K A  F U M É  / /  C O U R G E T T E S  S N A C K É E S

D E S S E R T  /  D É C O N S T R U I T  À  L ’ A S S I E T T E  

P Ê C H E S  R Ô T I E S  M I E L  E T  C A N N E L L E

C R È M E  D E  M A S C A R P O N E  M E N T H E  E T  C I T R O N  V E R T  

S I R O P  D E  F L E U R  D ’ O R A N G E R  

C R U M B L E  A M A N D E  E T  F L E U R  D E  L A V A N D E

E S P R I T  

V É G É T A L  

T A R I F  S U R  D E V I S   





Formule brunch
5  P L A T S  À  C H O I S I R  P A R M I S  L E S  P R O P O S I T I O N S

S A L É E S  E T  S U C R É E S  S U I V A N T E S  

M E N U  A C C O M P A G N É  D ’ U N E  D É T O X  W A T E R  G L A C É E

 R O S E ,  F R A I S E ,  M E N T H E  

P L A T S  S A L É S

S A L A D E  Q U I N O A ,  F E T A ,  D A T T E S ,  R A D I S  E T  M E S C L U N

 C H I P S  D E  B A C O N ,  R É D U C T I O N  B A L S A M I Q U E

G A U F R E S  S A L É E S  A U  S A R R A S I N ,  C R E A M  C H E E S E ,  T R U I T E

F U M É E ,  B A I E S  R O S E S  E T  A N E T H

M I N I  T A R T E S  C O U R G E T T E S  C R È M E  D E  P E T I T  P O I S  E T

M E N T H E

P A T A T E  D O U C E  C O N F I T E ,  «  V E R Y  C R E A M Y  »  H O U M M O U S

T R A D I T I O N  A U  C I T R O N ,  P O I S  C H I C H E S  R Ô T I S  A U  D U K K A H

M U F F I N S  T O M A T E S  S É C H É E S  E T  L É G U M E S  D U  S O L E I L ,

O L I V E S  K A L A M A T A

4 5 € / P E R S .



Formule brunch
 

H E A L T H Y  E T  G O U R M A N D

P L A T S  S U C R É S

P A N C A K E S

C O U L I S  M I E L  E T  B E U R R E  D E  N O I S E T T E  

O U  F R U I T S  F R A I S

 O U  C A R A M E L  B E U R R E  S A L É

G R A N O L A  A U  S A R R A S I N  C A C A O  E T  S É S A M E  N O I R  E T

F R O M A G E  B L A N C  E N T I E R

M I N I  T A R T E L E T T E S  R U S T I Q U E S ,  P E T I T  É P E A U T R E ,

C O M P O T É E  D E  P Ê C H E ,  V A N I L L E ,  C A N N E L L E  

C A K E  A U  T H É  M A T C H A  E T  C H U N K  D E  C H O C O L A T  N O I R  

P A I N  P E R D U  F A Ç O N  C I N N A M O N  R O L L  A U  B E U R R E  S A L É ,

C A N N E L L E  E T  S U C R E  C O M P L E T

P O S S I B L E  V É G É T A R I E N  S A N S  S U P P L É M E N T  P O U R  L ’ E N S E M B L E  D E S  C O N V I V E S





L'expérience "chef à domicile"
 en quelques mot 

1 100 % FAIT MAISON

Le goût de l'Authentique et

le savoir-faire d'une chef

spécialisée en cuisine

saine et japonaise.

2 PRODUITS FRAIS

Produits frais d'origine la

plus locale possible.

Produits d'épicerie fine et

d'artisanat traditionnel

japonais, avec traçabilité. 

3 SAVEURS
NOUVELLES

Profiter du repas pour

voyager depuis chez soi.

Se laisser surprendre...

4 MOMENT D 'EXCEPTION

Jamais "être ensemble"

n'aura été aussi beau.

Savourez, profitez en

famille ou entre amis.

5 HYGIÈNE & SÉCURITÉ

Normes HAACCP

respectées. 

Port de masque et gants.

La confiance et la sécurité  

comme mot d'ordre.

6 FLEXIBIL ITÉ

Ecoute et flexibilité selon

vos envies et votre budget.

Menus végétariens, options

veganes, sans gluten et

sans allergènes possibles. 



Clara Onuki
Portrait par Florent Lamiaux, magazine 95°C

"Fière de ses origines bretonnes, c’est le Japon

qui se dessine au bout de ses doigts lorsqu’elle

cuisine. Clara Onuki, épouse d’un artiste

franco-japonais a découvert cette

gastronomie à l’occasion d’un long voyage.

Elle comprend là bas l’importance de

l’alimentation saine dans sa vie et décide

d’investiguer un peu plus loin cette

découverte. Le Japon semble détenir les

secrets d’une cuisine savoureuse et propice

à la santé, elle y restera donc plusieurs mois,

après une formation en diététique, pour se

perfectionner à l 'art de la Washoku , la cuisine

traditionnelle japonaise. 

Cette cheffe adore mêler sa créativité à ses

origines, son nouveau terroir ensoleillé et

sa passion pour l’art japonais. Son crédo :

une jolie cuisine, délicate et savoureuse,

qu’elle continue à approfondir dans chacune

de ses assiettes, et la transmission d'une

cuisine authentique qu’elle offre à travers des

ateliers de cuisine ou des événements réalisés

en tant que cheffe à domicile. 

L’un de ses combats dans une France qui

associe le Japon aux sushis, faire connaître la

gastronomie japonaise méconnue et

l’alliance de belles saveurs et de bien-être.

Membre de Slow Food France, elle propose à

sa clientèle une cuisine fusion à base de

produits de première qualité et de fraîcheur."

crédit photos : Clara Onuki - Emilie Eychenne - Sylvain Thiollier



"La  cu i s in e  e s t  pour  mo i  un  vér i tabl e

moyen  de  c ommunicat i on ,  de

t ransmi s s i on .  C ’ e s t  aus s i  une  mani è r e

de  par tager  mon  é th ique  autour  de

l ’a l imentat i on  r e sponsabl e ,  s ouc i eu s e

de  la  natur e  e t  de s  hommes .

 I l  e s t  au jourd 'hu i  pr imordia l  de

pr iv i l ég i e r  l 'harmon i e  en t r e  l e s

produ i t s  natur e l s ,  l e s  p roduc t eur s ,  l e s

d i s t r ibut eur s ,  l e  cu i s in i e r  e t  l e s

c on sommateur s "



Chef à domicile 

"Nous ne pouvions pas espérer meilleur

repas de mariage ! Un GRAND

MERCI pour ces saveurs et cette bonne

humeur." Thomas

"Nous tenions à te remercier et te

féliciter pour le repas que tu nous as

préparé. C'était un délice, au-delà de

nos attentes. Alors merci pour ton

talent de chef et ton parfait équilibre

de gentillesse, d'humour et de

discrétion. C'était PARFAIT!" Fanny

Cours de cuisine - Ateliers 

"Merci pour ce beau moment de partage

culinaire. C'était instructif, plein

d'humour et de beauté." Carole

"Clairement mon plus beau cadeau

d'anniversaire! Une ambiance

familiale dans son chez soi qui crée

une ambiance parfaite. Merci Clara

pour ton savoir-faire et ta gentillesse."

Marine

Vos  r e t our s . . .



C L A R A  O N U K I
Contact, Devis & Infos

o n u k i . c l a r a @ g m a i l . c o m

c l a r a - o n u k i . f r

0 7  8 2  4 8  8 8  1 5


