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Depuis 2012
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élèves 
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CUL INA IRES





Cheffe 
Clara Onuki

A PROPOS
Clara Onuki est cheffe à domcile et

professeur de cuisine depuis 2012.
Après une formation au Japon et

une spécialisation en cuisine
cuisine santé, elle partage

désormais son savoir-faire lors
d'ateliers collectifs mensuels et

cours privés, pour les particuliers et
les professionnels.

Elle est également enseignante en
école de cuisine.  





AMOUREUSE DU JAPON ET DE
 SA CUISINE ANCÉSTRALE

"Après un merveilleux voyage au Japon, je me
suis donnée pour mission de faire découvrir

l 'essence de cette cuisine saine et gourmande
à mes clients français. 

J'ai d'abord voyagé aux quatre coins du Japon
pour déguster les spécialités régionales pour

ensuite me former 
dans des établissements traditionnels

Epouse d'un japonais, nous cherchons à
développer cette culture qui nous chérissons

dans le sud de la France "



UN MOMENT
CONVIVIAL 

Apprenez de
nombreuses techniques

culinaires dans une
ambiance conviviale et

chaleureuse

Les
ateliers



DES ATELIERS COMPLETS

Des recettes simples, créatives
et faciles à reproduire

ateliers équilibrés entre théorie
et pratique 

un moment de transmission et
de partage 



Idées de thèmes
d'atelier

WASHOKU
Atelier d' initiation à la
cuisine traditionnelle

japonaise

ATEL IER  MAKIS  /  SUSHIS
Des classiques à réaliser
en petit groupe pour un

moment savoureux 

I ZAKAYA 
Recettes conviviales pour
un apéro japonais parfait 



ATELIERS COLLECTIFS
TEAM BU I LD ING
Un atelier convivial pour vos
équipes /FORMULES CLÉS EN MAIN
Des recettes pensées pour tous les niveaux

E .V .J . F
Une journée de fun et de
gourmandise
Surprenez votre amie future mariée ! 

ENTRE  AMIS  /  EN FAMILLE
Un moment unique rien que pour
vous & vos proches 
Offrez vous le temps d'être ensemble





CHEFFE À DOMICILE

Je souhaite vous partager les  
saveurs authentiques et

délicieuses de la gastronomie
japonaise.

 Du bon, fait maison, et la
transmission d'une culture

culinaire exceptionnelle

CLARA ONUKI  





LE MEILLEUR, RIEN QUE POUR VOUS

Des produits frais et de qualité
La saveur du fait-maison 

Un moment unique à partager 

Savourer
ensemble



Réservation
simple 

DES ÉVÉNEMENTS
SUR-MESURE

SELON VOS ENVIES
ET VOTRE BUDGET

CONTACT MAIL
Envoyez moi un mail avec votre
demande précise (thème, l ieu,
convives.. .) et votre budget

DEVIS
Je vous envoie un devis sur
mesure et reste disponible et
flexible

ÉVÉNEMENT
Le Jour J, vous passez un beau et
bon moment 





Suivez-moi ! 

INSTAGRAM : CLARA_ONUKI
MA CUISINE ET MES STORIES EN TEMPS RÉEL 

CLARA-ONUKI.FR
MON SITE WEB AVEC LES PLANNING D’ATELIERS : 



E-MAIL
ONUKI.CLARA@GMAIL.COM

TÉLÉPHONE
07 82 48 88 15

Contact
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